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Κωνσταντίνος Βασιλάκης, Καθηγητής (live)
Κοσμήτορας της Σχολής Οικονομίας & Τεχνολογίας

Νικόλαος Κολοκοτρώνης, Καθηγητής
Πρόεδρος του Τμήματος Πληροφορικής & Τηλεπικοινωνιών
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Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
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Απονομή επαίνων
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Ποιο είναι το νέο μου σπίτι;

§ Το Τμήμα Πληροφορικής & Τηλεπικοινωνιών!
§ 19 μέλη ΔΕΠ, 8 μέλη ΕΔΙΠ
§ 11 εκπαιδευτικά και ερευνητικά εργαστήρια
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Είμαστε περήφανοι

§ Στις 5 πρώτες προτιμήσεις για τα 2/3 των εισαχθέντων μας 

§ Πάνω από 150 δημοσιεύσεις κάθε χρόνο
§ Περισσότερες από 90 πατέντες
§ Πάνω από 20 ερευνητικά έργα σε εξέλιξη
§ Ερευνητικά έργα προϋπολογισμού άνω των 2 εκατομμυρίων ευρώ την 

τελευταία 5ετία
§ Πάνω από 50 διεθνή βραβεία και διακρίσεις

§ 62,5% των αποφοίτων μας βρίσκει δουλειά στο πρώτο έτος μετά την 
αποφοίτησή του

§ Πάνω από το 80% των αποφοίτων μας βρίσκει δουλειά στο αντικείμενο
των σπουδών του
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Φοιτητές @ Dit.UOP

§ Είστε φοιτητές, μέλη της ακαδημαϊκής κοινότητας, κι αυτό είναι 
σημαντικό από μόνο του!

§ Υπάρχουν κι άλλα σημαντικά με το να βρίσκεστε εδώ
§ Αξία του επιστημονικού αντικειμένου του
§ Πλεονεκτήματα του τμήματος

• Σύγχρονο πρόγραμμα σπουδών
• Ακαδημαϊκό προσωπικό υψηλού επιστημονικού κύρους
• Άρτια υλικοτεχνική υποδομή

§ Προοπτικές μετά τις προπτυχιακές σπουδές

§ Την αξία του να είσαι φοιτητής θα σας αφήσω να την ανακαλύψετε 
μόνοι σας 

§ Θέλω να σας πω πιο πρακτικά πράγματα για να σας βοηθήσω να 
ενταχθείτε στο τμήμα
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Σας κούρασα ήδη;

§ Θέλετε να παίξουμε;

§ Πείτε μας πράγματα για εσάς!
§ Τι σας φοβίζει σε αυτό το νέο ξεκίνημα;

www.menti.com
code: 2179 3888

§ Γιατί είστε σήμερα εδώ;
www.menti.com
code: 5438 1864
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Θα ήθελα την προσοχή σας
Οδηγίες προς ναυτιλομένους
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Τι χρειάζομαι για να επιβιώσω;
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§ Όπως επίσης, να τα χρησιμοποιείτε 
§ παρακολουθήστε τις διαλέξεις
§ κρατήστε σημειώσεις
§ κάντε απορίες
§ hands-on στα εργαστήρια
§ …

§ Γενικά, να είστε ενεργοί στο τμήμα
§

Μόνο αυτά;

Θυμηθείτε, τώρα είστε εσείς υπεύθυνοι για εσάς!
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Ακαδημαϊκό ημερολόγιο

Πότε έχω μαθήματα;
§ 2 εξάμηνα, 13 εβδομάδες μαθημάτων κάθε εξάμηνο

§ Οκτώβριο - Ιανουάριο (χειμερινό)
§ Φεβρουάριο - Ιούνιο (εαρινό)

Πότε γράφω εξετάσεις; 3 εξεταστικοί περίοδοι, ~ 3 εβδομάδες κάθε φορά
§ όταν τελειώσει το χειμερινό εξάμηνο
§ όταν τελειώσει το εαρινό εξάμηνο
§ τον Σεπτέμβρη

Πότε έχω διακοπές; 
§ Χριστούγεννα, Πάσχα, καλοκαίρι
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Ακαδημαϊκό προσωπικό (1ο εξάμηνο)
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Ακαδημαϊκός/ιδρυματικός κωδικός

§ Αναγνωριστικό της μορφής dit23xxx
§ Το xxx είναι η κατάταξη σας στη Γραμματεία
§ Μοναδικός για κάθε φοιτητή/φοιτήτρια

§ Ο ιδρυματικός κωδικός χρησιμοποιείται για όλες τις ηλεκτρονικές 
πλατφόρμες (eclass, unistudent, email, κλπ.) 
§ π.χ., το email σας είναι της μορφής dit23xxx@go.uop.gr
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Ενεργοποίηση ιδρυματικού λογαριασμού

§ Δείτε με προσοχή τις οδηγίες για πρωτοετείς φοιτητές στη σελίδα μας
https://dit.uop.gr/index.php/el/dept-home-el/59-greek/student-news-
el/ug-students-el/1103-dit_students_guidelines_2022-el

§ Η ενεργοποίηση του ιδρυματικού λογαριασμού, πραγματοποιείται στη 
διεύθυνση https://uregister.uop.gr από τον ίδιο τον φοιτητή

§ Η διαχείριση κωδικού του ιδρυματικού λογαριασμού, 
πραγματοποιείται στη διεύθυνση https://mypassword.uop.gr από τον 
ίδιο τον φοιτητή

§ Για οποιοδήποτε πρόβλημα στη λειτουργία του ιδρυματικού 
λογαριασμού σας, μεταβείτε στη διεύθυνση 
https://studentaccount.uop.gr

https://dit.uop.gr/index.php/el/dept-home-el/59-greek/student-news-el/ug-students-el/1103-dit_students_guidelines_2022-el
https://dit.uop.gr/index.php/el/dept-home-el/59-greek/student-news-el/ug-students-el/1103-dit_students_guidelines_2022-el
https://uregister.uop.gr/
https://mypassword.uop.gr/
https://studentaccount.uop.gr/
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Ακαδημαϊκή ταυτότητα - πάσο

§ Κι άλλη ταυτότητα;
§ Ταυτοποίηση στοιχείων φοιτητή

§ Μη δυσανασχετείς, είναι για καλό!
§ Μειωμένες τιμές εισιτηρίων για τα ΜΜΜ
§ Μειωμένες τιμές εισιτηρίων σε θέατρα/μουσεία/...
§ Μειωμένες τιμές σε καταστήματα της πόλης
§ Προσφορές σε γυμναστήρια 

§ Πώς μπορώ να το αποκτήσω;
§ Απλά συμπληρώνεις την αίτηση στο academicid.minedu.gov.gr

§ Από πού θα το παραλάβω;
§ Από το σημείο διανομής που θα επιλέξεις

§ Για πόσο καιρό ισχύει;
§ Για ν+2 χρόνια (ν=4, τα προβλεπόμενα έτη σπουδών)

http://academicid.minedu.gov.gr
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§ Δες το πρόγραμμα μαθημάτων
§ Παρακολούθησε συστηματικά
§ Πάρε τα βιβλία σου
§ Κάνε τις ασκήσεις σου

Δώσε βάση, θα σου χρειαστούν!

Και τι θα κάνω με τα μαθήματα;
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§ Στην αρχή ΚΑΘΕ εξαμήνου δηλώνετε ΟΛΑ τα μαθήματα που θέλετε να
παρακολουθήσετε

§ Η έναρξη των δηλώσεων ανακοινώνεται από τη γραμματεία
§ Η ανακοίνωση περιλαμβάνει και σχετικές προθεσμίες
§ Οι δηλώσεις μαθημάτων γίνεται μέσω του

https://unistudent.uop.gr

§ Παίρνετε βαθμό μόνο σε όσα μαθήματα έχετε δηλώσει!
§ Εκπρόθεσμη δήλωση μαθημάτων δε γίνεται δεκτή!

Εγγραφές - Δηλώσεις μαθημάτων 

https://unistudent.uop.gr/
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e-Υπηρεσίες

19
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Βασικές πηγές πληροφόρησης

§ Η σελίδα του τμήματος: http://dit.uop.gr/

§ Το φοιτητικό σας email: 
§ dit23xxx@go.uop.gr
§ dit23xxx@office365.uop.gr

http://dit.uop.gr/
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Η σελίδα του τμήματος

§ Θα βρείτε το τμήμα στη διεύθυνση: http://dit.uop.gr/

Παρακολουθείστε συστηματικά τις ανακοινώσεις!

http://dit.uop.gr/
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Οδηγίες για πρωτοετείς

§ Όλα όσα χρειάζεστε στη σελίδα του τμήματος: http://dit.uop.gr/

Συμβουλευτείτε τις οδηγίες, μην πελαγώνετε!

http://dit.uop.gr/


Τμήμα Πληροφορικής και Τηλεπικοινωνιών - Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 23

Βρείτε μας και στα κοινωνικά δίκτυα

FaceBook
@dit.uop.official

LinkedIn
@Τμήμα Πληροφορικής και 
Τηλεπικοινωνιών Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

YouTube
@dit uop

Twitter
@DitUop

Instagram
@dituopofficial
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Φοιτητικό email

§ Ιστοσελίδα: http://mail.go.uop.gr/ ή https://gmail.com
§ Tο email σας είναι της μορφής dit23xxx@go.uop.gr

Δε γίνεται δεκτή δικαιολογία «δε βλέπω email»!
Το email είναι το βασικό εργαλείο επικοινωνίας με Διδάσκοντες και 
Γραμματεία...
Μπορείτε να προωθείτε τα emails σας από το @go.uop.gr σε όποια 
άλλη διεύθυνση σας βολεύει!

http://mail.go.uop.gr/
https://gmail.com/
mailto:dit21xxx@go.uop.gr
mailto:dit21xxx@go.uop.gr
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Φοιτητικό email #2

§ Ιστοσελίδα: https://outlook.office365.com
§ Tο email σας είναι της μορφής dit23xxx@office365.uop.gr

Εδώ φτάνουν emails που σας στέλνονται από διαδικτυακά εργαλεία 
και υπηρεσίες της Microsoft, π.χ. το MSTeams
Μπορείτε να προωθείτε τα emails σας από το @office365.uop.gr σε 
όποια άλλη διεύθυνση σας βολεύει!

https://outlook.office365.com/
mailto:dit23xxx@office365.uop.gr
mailto:dit21xxx@go.uop.gr
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Ψηφιακή γραμματεία

§ Ιστοσελίδα: https://unistudent.uop.gr
§ Εγγραφές - Δηλώσεις Μαθημάτων
§ Αιτήσεις προς Γραμματεία - Έκδοση Πιστοποιητικών 

Δηλώστε μαθήματα!
Για να πάρετε βιβλία, και βαθμούς στο τέλος του εξαμήνου
Μην χάσετε την προθεσμία!

https://unistudent.uop.gr/
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Δηλώσεις συγγραμμάτων - ΕΥΔΟΞΟΣ

§ Ιστοσελίδα: http://eudoxus.gr/

§ Επιλέγετε το σύγγραμμα που επιθυμείτε για κάθε μάθημα

Δηλώστε συγγράμματα, αλλιώς δεν παίρνετε βιβλία!
Οι δηλώσεις των συγγραμμάτων πρέπει να συμφωνούν με τη δήλωση
των μαθημάτων...

http://eudoxus.gr/
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Πλατφόρμα Eclass

§ Ιστοσελίδα: http://eclass.uop.gr/
§ Στο eclass υπάρχει σε ηλεκτρονική μορφή το σύνολο του διδακτικού

υλικού για όλα τα μαθήματα (διαλέξεις, εργασίες, βοηθητικό υλικό)

Γραφτείτε!
Για κάθε μάθημα που παρακολουθείτε…
H εγγραφή στα μαθήματα του eclass δε γίνεται αυτόματα...
Η δήλωση του μαθήματος στο unistudent δεν συνεπάγεται 
εγγραφή στο eclass ούτε αντίστροφα!

http://eclass.uop.gr/


Τμήμα Πληροφορικής και Τηλεπικοινωνιών - Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 29

Check-list

ü Γράφτηκα στο Τμήμα;
ü Πήρα ακαδημαϊκό κωδικό;
ü Πήρα ακαδημαϊκή ταυτότητα;
ü Δήλωσα 5 μαθήματα στο unistudent;
ü Επέλεξα 5 βιβλία στον Εύδοξο;
ü Γράφτηκα σε 5 μαθήματα στο eclass;
ü Γράφτηκα στα εργαστήρια του εξαμήνου;

ü Προγραμματισμός Ι, Λογική σχεδίαση 
ü
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Check-list

ü Γράφτηκα στο Τμήμα;
ü Πήρα ακαδημαϊκό κωδικό;
ü Πήρα ακαδημαϊκή ταυτότητα;
ü Δήλωσα 5 μαθήματα στο unistudent;
ü Επέλεξα 5 βιβλία στον Εύδοξο;
ü Γράφτηκα σε 5 μαθήματα στο eclass;
ü Γράφτηκα στα υποχρεωτικά εργαστήρια του εξαμήνου;

ü Προγραμματισμός Ι, Λογική σχεδίαση 
ü

Θυμηθείτε, τώρα είστε εσείς υπεύθυνοι για εσάς!
Τσεκάρετε καθημερινά το email σας, δείτε τις ανακοινώσεις από 
τη Γραμματεία! Προσοχή στις προθεσμίες!
Κάντε τα παραπάνω βήματα ακόμα κι αν περιμένετε μετεγγραφή!
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Είμαστε καλά ως εδώ;

§ Είναι κάτι που δεν καταλάβατε; Ποιος θα μου κάνει μια ερώτηση;

§ Έχετε ήδη γνωριστεί μεταξύ σας; 
Ποιος ή ποια θα στεφθεί νικητής κοινωνικότητας; 
Θα γίνει διαγωνισμός κοινωνικότητας στο τέλος της εκδήλωσης, 
ετοιμαστείτε, φορέστε χαμόγελο, και βάλτε τα δυνατά σας!

§ Ο νικητής κερδίζει, εκτός από φίλους, δώρα!

§ Επίσης, από σήμερα ως και την Παρασκευή
είναι ανοικτά τα εργαστήρια μας….
Δείτε το πρόγραμμα και επισκεφθείτε τα!
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Πρόγραμμα Σπουδών
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Πρόγραμμα Σπουδών: Επιστημονικό Πεδίο

Το πτυχίο σας παρέχει γνώσεις και εμπειρία στις περιοχές της Πληροφορικής και
των Τηλεπικοινωνιών

Επαγγελματικές διέξοδοι για εργασία ή/και έρευνα σε:

§ υλικό και λογισμικό των ηλεκτρονικών υπολογιστών
§ συστήματα διαχείρισης δεδομένων και επεξεργασίας πληροφορίας
§ συστήματα και εφαρμογές γραφικών, επεξεργασίας σημάτων, επεξεργασίας

εικόνας και επεξεργασίας ομιλίας
§ συστήματα και δίκτυα επικοινωνιών, τηλεπικοινωνιακών υπηρεσιών και

εφαρμογών διαδικτύου
§ συστήματα οπτικών επικοινωνιών

Επίσης υπάρχει κύκλος μαθημάτων Παιδαγωγικής και Διδακτικής
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Πρόγραμμα Σπουδών: Στόχοι

§ Να εμπνεύσει τους φοιτητές/τριες σε σχέση με τα θέματα που επέλεξαν να
σπουδάσουν και να δημιουργήσει γι’ αυτούς μία ενδιαφέρουσα και γόνιμη
μαθησιακή εμπειρία

§ Να αναπτύξει γνώση, κατανόηση και δεξιότητες στην επιστήμη της
πληροφορικής και των τηλεπικοινωνιών

§ Να παρέχει εκπαίδευση και κατάρτιση μέσω μιας πληθώρας εκπαιδευτικών
δραστηριοτήτων, προκειμένου να επιτύχει την ανάπτυξη δεξιοτήτων που θα
μπορούν να εφαρμοστούν στην επαγγελματική σταδιοδρομία

§ Να προετοιμάζει τους φοιτητές/τριες για περαιτέρω εργασία και έρευνα
§ Να παρέχει στους φοιτητές/τριες την ευκαιρία να έλθουν σε επαφή με τις

πλέον πρόσφατες και καινοτόμες εξελίξεις στην πληροφορική και τις
τηλεπικοινωνίες

§ Να παρέχει στους φοιτητές/τριες τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες ώστε
να είναι ικανοί να διαμορφώνουν επιστημονικά θεμελιωμένες λύσεις σε
προβλήματα



Τμήμα Πληροφορικής και Τηλεπικοινωνιών - Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 35

Πρόγραμμα Σπουδών: Διάρθρωση

§ Διάρκεια σπουδών: τέσσερα (4) έτη / οκτώ (8) εξάμηνα
§ 39 ή 40 μαθήματα + πτυχιακή εργασία

§ Τα δύο πρώτα έτη παρέχουν αποκλειστικά γνώσεις υποβάθρου μέσω των
μαθημάτων Κορμού (21 μαθήματα)

§ Τα δύο τελευταία έτη παρέχουν εξειδικευμένες γνώσεις μέσω των μαθημάτων
Κατεύθυνσης και Ελεύθερης Επιλογής

§ Τα μαθήματα κατεύθυνσης κατηγοριοποιούνται σε μαθήματα Κατεύθυνσης
Πληροφορικής και Κατεύθυνσης Τηλεπικοινωνιών

§ Επίσης διαχωρίζονται σε Βασικά Κατεύθυνσης (5 ανά κατεύθυνση) και
Επιλογής Κατεύθυνσης
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Πρόγραμμα Σπουδών: ECTS

§ ECTS: ευρωπαϊκό σύστημα συσσώρευσης και μεταφοράς πιστωτικών μονάδων
§ Συστηματική αποτίμηση του διδακτικού φόρτου:

§ Μία πιστωτική μονάδα ECTS αντιστοιχεί σε 25 ως 30 ώρες εργασίας
§ Απαιτούνται 60 πιστωτικές μονάδες ανά ακαδημαϊκό έτος

§ Τα μαθήματα του προγράμματος σπουδών λαμβάνουν μονάδες ECTS
αντίστοιχες του φόρτου τους

Κατηγορία μαθημάτων ECTS ανά μάθημα

Κορμού 6

Κατεύθυνσης 5

Ελεύθερης Επιλογής 3+

Παιδαγωγικής και Διδακτικής 5

Πτυχιακή εργασία 25
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Πρόγραμμα Σπουδών: Λήψη Πτυχίου

Απαιτήσεις για λήψη πτυχίου

§ Επιτυχής εξέταση στα 21 μαθήματα Κορμού_ (126 μονάδες ECTS)
§ Επιτυχής εξέταση στην Πτυχιακή εργασία (24 μονάδες ECTS)
§ Επιτυχής εξέταση σε άλλα μαθήματα (τουλάχιστον 90 μονάδες ECTS)

§ Τουλάχιστον 4 μαθήματα από τα Βασικά Κατεύθυνσης
§ Τουλάχιστον 13 μαθήματα από τα Κατεύθυνσης
§ Το πολύ 2 μαθήματα από τα Ελεύθερης Επιλογής ή Παιδαγωγικής και

Διδακτικής

Βαθμός πτυχίου:
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Πρόγραμμα Σπουδών: Λήψη Πτυχίου

Απαιτήσεις για λήψη πτυχίου: τουλάχιστον 240 ECTS!

Κατηγορία 
μαθημάτων

Πλήθος
Μαθημάτων

ECTS ανά
Μάθημα

Σύνολο 
ECTS

Κορμού 21 6 126

Βασικά Κατεύθυνσης 4 5 20

Επιλογής Κατεύθυνσης 13 ή 14 5 65 ή 70

Ελεύθερης Επιλογής 0-2 3+ 0-4

Παιδαγωγικής και Διδακτικής 0 ή 1 5 0-5

Πτυχιακή Εργασία 25
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Πρόγραμμα Σπουδών: Προαπαιτούμενα

§ Τα περισσότερα μαθήματα του προγράμματος σπουδών από το 3ο εξάμηνο
και μετά έχουν προαπαιτούμενα μαθήματα στα οποία ο φοιτητής/τρια πρέπει
να έχει επιτύχει προκειμένου να τα δηλώσει

§ Τα προαπαιτούμενα μαθήματα αντικατοπτρίζουν τις απαραίτητες γνώσεις
που πρέπει να έχει ο φοιτητής/τρια ώστε να μπορέσει να ανταποκριθεί στις
απαιτήσεις του μαθήματος
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Πρόγραμμα Σπουδών: Δήλωση μαθημάτων
Δηλώσεις

§ Δηλώσεις μαθημάτων (unistudent) πραγματοποιούνται στην αρχή κάθε
εξαμήνου

§ Περιορισμοί ECTS: ο φοιτητής/τρια μπορεί να δηλώσει μαθήματα με συνολικά
49 μονάδες ECTS για το 1ο-6ο εξάμηνο
§ Πρακτικά, το πολύ 8-9 μαθήματα το εξάμηνο

§ Περιορισμοί προαπαιτουμένων: ο φοιτητής/τρια πρέπει έχει εξεταστεί με
επιτυχία στα προαπαιτούμενα του μαθήματος που επιθυμεί να δηλώσει
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Πρόγραμμα Σπουδών: Εξετάσεις
Εξέταση

§ Τρεις εξεταστικές περίοδοι
§ Εξεταστική περίοδος χειμερινού εξαμήνου (Ιανουάριος και Φεβρουάριος)
§ Εξεταστική περίοδος εαρινού εξαμήνου (Ιούνιος και Ιούλιος)
§ Επαναληπτική εξεταστική περίοδος (Σεπτέμβριος)

§ Η εξέταση σε ένα μάθημα θεωρείται επιτυχής εφόσον ο φοιτητής/τρια
συγκεντρώσει συνολικό βαθμό τουλάχιστον πέντε (5)
§ Πέραν της τελικής εξέτασης, κάθε μάθημα μπορεί να έχει επιπλέον απαιτήσεις

όπως εργαστήρια και εργασίες
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Πρόγραμμα Σπουδών: Υποχρεώσεις

Μαθησιακές Υποχρεώσεις

§ Οι διαλέξεις, τα εργαστήρια και η εκπόνηση εργασιών, είναι θεμελιώδη
συστατικά της μαθησιακής διαδικασίας

§ Οι φοιτητές/τριες πρέπει να παρακολουθούν συστηματικά τις διαλέξεις
(φυσική παρουσία) και τα εργαστήρια, και να συμμετέχουν ενεργά στην
εκπαιδευτική διαδικασία

§ Οι φοιτητές/τριες πρέπει να μελετούν το υλικό που δίνεται από τους
διδάσκοντες, να προετοιμάζουν τις εργασίες και μοιράζονται τις σκέψεις και
τις αναζητήσεις τους με τους συμφοιτητές τους και τους διδάσκοντες
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Ακαδημαϊκή Δεοντολογία 

Τα πτυχία κόποις και όχι copies κτώνται

§ Η συνεργασία μεταξύ των φοιτητών πρέπει να περιορίζεται στην
κατανόηση του μαθήματος και στο πλαίσιο που ορίζεται κάθε φορά
από τον διδάσκοντα

§ Η αντιγραφή, λογοκλοπή, αθέμιτη επαναχρησιμοποίηση εργασιών
και πλαστοπροσωπία στις εξετάσεις είναι μη αποδεκτά φαινόμενα
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Χρήσιμα έγγραφα

§ Οδηγός προπτυχιακών σπουδών
§ Όλα τα προηγούμενα με λεπτομέρειες, περιγραφές μαθημάτων
§ http://dit.uop.gr/index.php/el/stud-bsc-el
§ http://dit.uop.gr/images/docs/bsc/dit-course-guide.pdf

§ Οδηγός διαδικασιών
§ Ακαδημαϊκή δεοντολογία, διοικητικές διαδικασίες, κανονισμός εξετάσεων
§ http://dit.uop.gr/index.php/el/regulations-el
§ http://dit.uop.gr/images/docs/bsc/dit-procedures-guide.pdf

§ Οδηγός πτυχιακής εργασίας
§ Για αργότερα!
§ http://dit.uop.gr/index.php/el/undergrad-thesis-el
§ http://dit.uop.gr/images/docs/bsc/dit-thesis-guide.pdf

http://dit.uop.gr/index.php/el/stud-bsc-el
http://dit.uop.gr/images/docs/bsc/dit-course-guide.pdf
http://dit.uop.gr/index.php/el/regulations-el
http://dit.uop.gr/images/docs/bsc/dit-procedures-guide.pdf
http://dit.uop.gr/index.php/el/undergrad-thesis-el
http://dit.uop.gr/images/docs/bsc/dit-thesis-guide.pdf
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Αξιολόγηση 

§ Αξιολογείτε τα μαθήματα που έχετε διδαχθεί και τους διδάσκοντες 
στο τέλος κάθε εξαμήνου 

§ Στη διαδικασία αξιολόγησης διασφαλίζεται πλήρως η ανωνυμία σας
§ Περισσότερα στο hGp://modip.uop.gr/evalsys

http://modip.uop.gr/evalsys


Τμήμα Πληροφορικής και Τηλεπικοινωνιών - Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 46

Εξωστρέφεια

46
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Ιστορίες αποφοίτων

§ Απόφοιτοι & τελειόφοιτοι του Τμήματος μοιράζονται μαζί μας την 
εμπειρία τους

§ Ορέστης Ζέστας, απόφοιτος, υποψήφιος διδάκτορας
§ Κωνσταντίνα Πάτση, τελειόφοιτη
§ Παναγιώτης Παπαδόπουλος, τελειόφοιτος
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Erasmus+

§ Σπουδές για 3-12 μήνες σε συνεργαζόμενο Ίδρυμα του εξωτερικού
§ Αντιστοίχιση και πλήρης αναγνώριση των μαθημάτων
§ Από το 2ο έτος και μετά
§ Περισσότερα στο http://erasmus.uop.gr

“ Οι νέοι που σπουδάζουν ή συμμετέχουν σε προγράμματα κατάρτισης 
στο εξωτερικό έχουν 50% λιγότερες πιθανότητες να αντιμετωπίσουν 
μακροχρόνια ανεργία.

http://erasmus.uop.gr/
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Πρακτική Άσκηση

§ Αμειβόμενη απασχόληση σε ιδιωτικές επιχειρήσεις, εταιρείες, 
δημόσιους φορείς, ή οργανισμούς
§ Μέσω ΕΣΠΑ: για τρεις (3) μήνες
§ Με ιδιωτική χρηματοδότηση: από δύο (2) έως και (6) μήνες
§ Μέσω Erasmus+: από δύο (2) έως δώδεκα (12) μήνες

§ Αποτελεσματική σύνδεση των φοιτητών με την αγορά εργασίας
§ Αξιοποίηση των γνώσεών σας σε πραγματικές συνθήκες!
§ Απόκτηση εργασιακής εμπειρίας
§ Πιθανότητα συνέχισης της εργασίας μετά το τέλος της πρακτικής
§ Προαιρετική
§ Από το 3ο έτος και μετά
§ Περισσότερα στο hGp://dit.uop.gr/index.php/el/internships-el

http://dit.uop.gr/index.php/el/internships-el
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Εμπειρίες Erasmus+

§ Έχουμε μαζί μας την Paula Oliván από το Universidad de Zaragoza, ας 
την γνωρίσουμε!

Welcome Paula!
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Make-A-Wish
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Υποστηρικτικές υπηρεσίες 
προς φοιτητές

52
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Δε μου τρέχουν κι από τα μπατζάκια!

§ Μάθε αν δικαιούσαι δωρεάν 
σίτιση στο σύνδεσμο 
https://sitisi.uop.gr

§ Διαφορετικά πληρώνεις 2.50 €
ανά γεύμα  

§ Η σίτιση βρίσκεται στο χώρο 
του κάτω κτιρίου
Λειτουργεί καθημερινά:
§ 8.00-9.00 (πρωινό)
§ 13.00-15.00 (γεύμα) 
§ 18.00-20.00 (δείπνο)

§ Μάθε αν δικαιούσαι επίδομα 
στέγασης στο σύνδεσμο
hGps://stegas~ko.minedu.gov.gr

§ Γενικότερα, για θέματα που σε 
αφορούν ως φοιτητή δες εδώ:
hGp://foitmer.uop.gr/

https://sitisi.uop.gr/
https://stegastiko.minedu.gov.gr/
http://foitmer.uop.gr/
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Σύμβουλος καθηγητής

§ Για θέματα σπουδών/καριέρας 
βρες τον Σύμβουλο Καθηγητή
§ Κάθε καθηγητής έχει 

αναλάβει μία ομάδα 40-50 
φοιτητών (5-10 πρωτοετείς) 

§ Μάθετε το όνομα του δικού 
σας συμβούλου από τo site
του Τμήματος 

§ Μπορείτε να αξιοποιείτε τις 
γνώσεις και την εμπειρία 
του καθ’ όλη τη διάρκεια 
των σπουδών σας

http://dit.uop.gr/images/docs/misc/dit_students_advisors_2021-10-26.pdf
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WeCare (1/4)

§ Σας  καλωσορίζουμε στη Δομή 
Συμβουλευτικής και Ψυχολογικής 
Υποστήριξης – WeCare του 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου
https://wecare.uop.gr

§ Η κοινωνική λειτουργός Μάνια 
Αλεξάκη και η ψυχολόγος Νικολία
Τσάπαλου παρέχουν στους 
φοιτητές δωρεάν και με απόλυτη 
εχεμύθεια
§ Υπηρεσίες συμβουλευτικής
§ Υπηρεσίες ψυχολογικής 

υποστήριξης

https://wecare.uop.gr/
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WeCare (2/4)

§ Λόγω των μέτρων προστασίας και 
πρόληψης διασποράς του ιού Covid-
19, οι συνεδρίες άρχισαν να 
πραγματοποιούνται online 
(διαδικτυακά) μέσω Skype ή Zoom 
§ Άμεση και εύκολη πρόσβαση στη 

δομή μας από όλους τους 
φοιτητές του Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου

§ Τα ραντεβού κανονίζονται μέσω 
Skype, Facebook, Instagram, Email

§ Διάρκεια συνεδρίας: 50’
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WeCare (3/4)

§ Ενδεικτικά  ζητήματα που απασχολούν τους φοιτητές
§ Στην ακαδημαϊκή ζωή: άγχος εξετάσεων, δυσκολίες προσαρμογής, 

αναβλητικότητα, …
§ Στην κοινωνική ζωή: δυσκολίες στις κοινωνικές/συναισθηματικές 

σχέσεις, χαμηλή αυτοεκτίμηση, οικογενειακά ζητήματα…
§ Άλλα ζητήματα: ψυχοσωματικές εκδηλώσεις, ειδικές 

εκπαιδευτικές ανάγκες, ζητήματα διάθεσης…

§ Σκοπός της δομής WeCare:
ü Ενίσχυση και αξιοποίηση των δεξιοτήτων και δυνατοτήτων των 

φοιτητών τόσο στον ακαδημαϊκό όσο και στον προσωπικό τομέα

§ Στα τρία χρόνια λειτουργίας της δομής, την προσέγγισαν πάνω από 500
φοιτητές/τριες, με τους οποίους είτε πραγματοποιήθηκαν συνεδρίες 
(~185 φοιτητές/τριες, 5000+ ώρες) είτε παραπέμφθηκαν όπου κρίθηκε 
απαραίτητο
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WeCare (4/4)

§ Επικοινωνήστε μαζί μας
§ Στη δομή συμβουλευτικής και ψυχολογικής υποστήριξης WeCare

• γραφείο Β0.16, ισόγειο πάνω κτιρίου Σχολής Οικονομίας και 
Τεχνολογίας στην Τρίπολη, κατόπιν ραντεβού

§ Ηλεκτρονικά
• Skype: wecare@outlook.com.gr
• Facebook: WeCare.uop.gr
• Instagram: WeCareUop
• Email: wecare@uop.gr

§ Η δομή WeCare δεν αποτελεί γραμμή άμεσης παρέμβασης!
§ Σε περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης ή ανάγκης για άμεση επαφή με 

ειδικό ψυχικής υγείας βρείτε στη σελίδα μας τηλέφωνα έκτακτης 
επικοινωνίας: https://wecare.uop.gr/amesi-voitheia/

skype:wecare@outlook.com.gr:chat
https://www.facebook.com/wecare.trip.2020
https://www.instagram.com/wecareuop/
mailto:wecare@uop.gr
https://wecare.uop.gr/amesi-voitheia/
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Η περιοχή μου

59
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Ποια είναι η νέα μου πόλη;

§ Η Τρίπολη!

§ Κέντρο (γεωγραφικό και διοικητικό) της Πελοποννήσου

§ Περίπου 47000 κάτοικοι
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Είναι καλά εδώ;

§ Θα βρείτε από τις υψηλότερες αναλογίες καφέ ανά κάτοικο… 
§ Πεζόδρομοι … Θέατρο … Κινηματογράφος … Αθλητικές εγκαταστάσεις… 

§ Περισσότερα για τη διάσημη BACAJ από τον Πρόεδρο της ΠΑΕ
§ Εξαιρετικό φαγητό και μεζεδοπωλεία…
§ Γουρουνοπούλα και τσίπουρα…

…αλλά και μέλι ελάτης, τσακώνικες μελιτζάνες, μήλα, δρόμοι κρασιού…

§ Ευμετάβλητος καιρός (μεταβολές πάνω από 10 βαθμούς στη διάρκεια 
της ημέρας)

§ Υποχρεωτικά ομπρέλα και ζεστά ρούχα (από Οκτώβριο μέχρι Μάιο)!
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Ιστορικά Χωριά

§ Δημητσάνα
§ Λεβίδι
§ Στεμνίτσα
§ Βυτίνα
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Κάστρα

§ Καρύταινας
§ Παράλιου Άστρους
§ Άκοβας
§ Μουχλίου
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Αρχαιολογικοί Χώροι

§ Αρχαία Τεγέα
§ Αρχαία Μεγαλόπολη
§ Έπαυλη Ηρώδη Αττικού
§ Ναός Επικουρείου Απόλλωνα
§ Αρχαίο Θέατρο Ορχομενού
§ Αρχαία Μαντίνεια
§ Αρχαία Γόρτυνα
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Αθλητισμός

§ Σκι
§ Ra�ing
§ Cano-kayak
§ Πεζοπορία
§ Ορειβασία
§ Κολύμβηση
§ Mountain bike 
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Μουσεία

§ Αρχαιολογικό Τρίπολης
§ Λαογραφικό Τεγέας
§ Αρχαιολογικό Λυκούσουρας
§ Αλέξανδρου Παπαναστασίου (Λεβίδι)
§ Υδροκίνησης (Δημητσάνα)
§ Πολεμικό Τρίπολης
§ Αρχαιολογικό Άστρους
§ Λαογραφικό (Στεμνίτσας)
§ Εκκλησιαστικό (Δημητσάνας)
§ Βιβλιοθήκη (Δημητσάνας)
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Ξενάγηση στους χώρους του τμήματος

§ Φοιτητές και φοιτήτριες μεγαλύτερων ετών θα σας ξεναγήσουν 
§ Πάνω και κάτω κτήρια
§ Αίθουσες διδασκαλίας και εργαστήρια

§ Μην ξεχάσετε ότι από σήμερα ως και την Παρασκευή τα εργαστήρια 
είναι ανοιχτά για να σας υποδεχθούν!
§ Θα γνωρίσετε το προσωπικό
§ Θα δείτε τον εξοπλισμό μας
§ Το πρόγραμμα είναι διαθέσιμο στη σελίδα μας
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Για πάμε να γνωριστείτε!

§ Έχετε ήδη στα χέρια σας post-it;
Ποιος θα καταφέρει να μαζέψει τα περισσότερα; 

§ Έχετε 1,5’ να γράψετε το όνομα σας και το email σας στα post-it,
ο χρόνος μετρά από τώρα!

§ Μετακινηθείτε/μπερδευτείτε στο χώρο

§ Έχετε 5’ να ανταλλάξετε post-it, ο χρόνος μετρά από τώρα!
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§ Σας ευχαριστούμε για την 
προσοχή σας και καλές 
σπουδές!

§ Απολαύστε τις μέρες σας ως 
φοιτητές, εμείς είμαστε πάντα 
χαρούμενοι να σας έχουμε εδώ


